
心意更新的大能



約三 1:2 親愛的兄弟啊，我願你凡事興
盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。



箴言23:7：因為他心怎樣思量，他為人
就是怎樣…

一個人心中怎麼想，他就成為什麼樣的
人。



思想影響你的感覺/情緒、反應/行為，
話語，影響你的自我形象，影響你的態
度、人際關係，你的身體反應及健康。

成功或失敗、幸福或悲哀是從我們的
心裡開始，如果你不覺得自己會成功、
幸福，就永遠不會成功、幸福。



我們會是一個什麼樣的人，是昨天種
下的思想所結的果子，所以我們將來成
為一個什麼樣的人，決定於今天怎麼思
想、怎麼反應。

思想決定人生：除非你先改變你的想
法，否則你的生命不會改變，你的人生
總是跟著你的想法走。



Samuel Johnson:

“一個對人的本性無所了解，卻想藉著改
變事情來獲得快樂，而從不改變自己個性
的人，他是在徒勞的努力中虛擲自己的生
命，並且增添他一直想要消除的悲傷。”



羅 12:2 不要效法這個世界，只要心意更
新而變化，叫你們察驗何為神的善良、
純全、可喜悅的旨意。

林前 2:16 誰曾知道主的心去教導他呢？
但我們是有基督的心了。



羅 12:2 不要效法這個世界，只要心意更
新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純
全、可喜悅的旨意。

太 17:1-2 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各，
和雅各的兄弟約翰，暗暗地上了高山，就
在他們面前變了形像，臉面明亮如日頭，
衣裳潔白如光。



心意更新變化

神啊，為什麼是我？ Vs 神的心意思什麼？

創 50:20 從前你們的意思是要害我，但
神的意思原是好的，要保全許多人的性
命，成就今日的光景。



心意更新變化

太 3:2「天國近了，你們應當悔改！」

悔改的原文：改變一個人的心思，轉變

心意更新變化：從悔改開始

回到神看事實的觀點，就是從神的眼光來看事實，
來看每一件事，就是學習認同神的意念，神的心意。



心意更新變化

弗 2:6 他又叫我們與基督耶穌一同復活，一
同坐在天上。

西 3:1-2 所以，你們若真與基督一同復活，
就當求在上面的事；那裡有基督坐在神的右
邊。你們要思念上面的事，不要思念地上的
事。



心意更新變化

你如何看待困難，問題，危機，壓力，逆境？

困難 難題，困難 機會

問題 挑戰

危機 轉機，轉機變成神蹟

壓力 動力

逆境 豐盛的生命，做王的生命



思神所思，想神所想

約 14:12 我實實在在地告訴你們，我所做的事，
信我的人也要做，並且要做比這更大的事，
因為我往父那裡去。

若要能做耶穌所做的事，就必須按照耶穌所
想的去思想，相信神的心意，並照著神的心
意去行，這就是做耶穌所做的事了。



得勝，興盛的思想

1. 讀神的話：以神的話語開始每一天，規律
靈修。

2. 默想神的話：QT，反复思想

3. 宣告神的話：講神的話，用神的話禱告

腓 4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。
腓 4:19 我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶
穌裡，使你們一切所需用的都充足。



得勝，興盛的思想

4. 遵行神的話：按照神的話去行才能過得勝
的生活。

書 1:8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思
想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。
如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。



得勝，興盛的話語

1. 讚美神

2. 將抱怨不滿化成感恩

3. 將責備批評變成祝福

4. 除去負面消極的詞彙：少說/不說：我不
能，我不相信，或許，恐怕…

多說：我能，我可以，我相信，我願意…


